
1

森 田 医 院 通 信
Vol.83

2023年4月18日
今後、受診時は毎回”マイ

ナンバーカード（マイナ
保険証）”もしくは ”健康
保険証”をお持ちください。

政府は2024年秋に現行の健康保険証を廃止しマイナ保険証（マイナンバーカード
の健康保険証利用、使用前に登録が必要です）への統一を目指すことを発表してい
ます。また医療機関に関してもマイナ保険証での保険情報の資格確認（オンライン
資格確認）の導入を求めており、今後普及していくものと思われます。

マイナ保険証による資格確認は、医療機関で患者さん自身が受付時にカードリー
ダーを操作し、顔認証もしくは暗証番号による資格の確認操作及び医療情報（薬剤
情報や特定健診情報など）提供の同意の有無の操作をしていただくものです。同意
をいただいた場合、薬剤情報・特定健診情報その他必要な情報を取得・活用して診
療を行います。

2023年4月よりマイナ保険証の利用および医療情報提供の同意がない場合、初診・
再診料の保険点数に”医療情報・システム基盤整備体制充実加算”（下図参照、1
点＝10円）が加算されます。このためマイナ保険証を利用できる方はできるだけお
持ちいただくようお願いします。また、この確認及び同意の操作は毎回必要ですの
で受診のたびお持ちください。

保険情報の確認について、これ
までは月初での保険証の確認といっ
た個別運用が認められていました
が、今回から原則通り毎回の保険
情報の確認が必要とされています。

このため今後はマイナ保険証・
健康保険証いずれの場合でも毎回
の確認が必要になりますので、ご
来院の際には必ずお持ちください。

コロナ療養期間、5類移行後5日に短縮 学校の出席停止も
政府は新型コロナウイルスの療養期間について、５月８日に5類に移行したのちは、

現在は７日間となっている目安を５日間に短縮すると発表しました。感染した児童
生徒に対する出席停止措置も同様に短縮し、文部科学省が省令を改正
する方針だそうです。

これまで長い間続いていた新型コロナウイルスの流行に伴う自粛な
どの制限がいよいよ本格的になくなろうとしています。しかしながら
新型コロナウイルスがいなくなったわけではありません。そのことを
忘れず、必要な対策はしっかり行いながら日常生活を送るよう心がけ
ましょう。
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝
9時-12時00分 ○ ○ ○ - ○ ○ -
17時-19時00分 ○ ○ ○ - ○ - -
※受付時間 午前 08：30 ～ 12：00 午後 16：30 ～ 19：00

午前は8時30分、午後は16時30分に解錠し受付を開始します。

インフルエンザの経鼻ワクチン国内での製造販売が初承認
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第一三共株式会社は、インフルエンザの経鼻ワクチン「フルミスト」の国内での製造
販売が承認されたと発表しました。販売予定は2024年度であるため、次の冬のシーズン
には間に合わず次々冬のシーズンから登場することになります。

現在発表されている内容では、このワクチンは弱毒生インフルエンザワクチンという
ことですので毒性を弱くしたインフルエンザウイルスを使用するものと思われます。効
能は”インフルエンザの予防”で”2歳以上19歳未満の者に、0.2mLを1回
（各鼻腔内に0.1mLを1噴霧）、鼻腔内に噴霧する。”とのことですので残
念ながら成人には適応はないようです。

注射ではなく経鼻での投与になりますので小児では接種する方も増える
のではないかと期待され、今後のインフルエンザ流行の抑制にも貢献する
ものではないかと予想されます。

その67 GLP-1受容体作動薬セマグルチド肥満症治療薬の承認を取得

臨時休診

GLPー1作動薬は主に注射で使用される糖尿病の薬剤ですが、その1つであるセマグ
ルチドが今回肥満症治療薬としての承認を獲得しました。

GLPー1作動薬の作用としては①膵臓に作用しインスリンやグルカゴンといったホ
ルモンの分泌を調節し血糖値を改善させる ②胃などの蠕動運動を抑制し食後高血
糖の急激な上昇を抑える ③中枢神経（脳）に働き食欲を抑制する といったこと
が知られています。

セマグルチドはノボノルディスクファーマという会社の製品です。これまでに糖
尿病治療薬として注射剤のオゼンピック、内服薬のリベルサスがありますが、今回
肥満症治療薬としてウゴービという名前の注射剤を発売するとの
ことです。

ウゴービの効能は肥満症、ただし高血圧、脂質異常症又は2型
糖尿病のいずれかを有し、食事療法・運動療法を行っても十分な
効果が得られない場合で①BMIが27以上であり2つ以上の肥満に関
連する健康障害を有する場合、もしくは②BMIが35以上の場合に
使用できるとされています。

実際の販売開始は少し先になると思われますが、これまで直接
肥満を治療できる薬剤はマジンドール（商品名サノレックス 第
３種向精神薬に指定）ぐらいしかありませんでしたのでその効果
に大きく期待されます。

臨時休診

ゴールデンウィーク期間の休診 5月6日土曜（その他、祝日は休診となります）

都合により休診とさせていただきます。ご理解ご協力よろしくお願いします。


